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Brunostvafler

Ingredients

2 egg
4 ss sukker

1 ts vaniljesukker

1 dl hvetemel

1 dI grov sammalt hvete
4 dl kefir

25 g smgr

75 g brunost

Instructions

Pisk sammen egg og sukker med en stalvisp. Rar i kefir og vaniljesukker. Ha sa i
hvetemel og grov sammalt hvete og bland til du far en jevn deig. Riv brunosten pa
riviern og ha i reren sammen med smeltet smgr. La deigen sta og svelle i 15 min.

Stek vaflene i vaffeljern pa middels varme. (Bruk eventuelt litt ekstra smar under
stekingen.) Spis vaflene nystekte, gjerne med litt smgr og brunost!

Tips
Vaffelplaten pa bildet er laget med grovt mel. Hvis du ikke gnsker grove vafler, kan

du bytte ut det grove sammalte hvetemelet med 1,5 dl vanlig hvetemel (du bruker
m.a.o. 2,5 dl hvetemel total).

Veer oppmerksom pa at brunostbitene vil smelte og lage brune flekker i vaflene
under stekingen.
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