Gammeldagse kjeks
Ingredients

40 g smear

400 g hvetemel
250 g sukker

5 ts hornsalt

2 dl kefir

Instructions

A detsoteliv.no

Smelt smgret. Ha hvetemel, sukker og hornsalt
I en bolle. Tilsett smar og kefir og bland alt til
en jevn deig (kna inn alt hvetemelet, se tips). Avkjgal.

Kjevle ut deigen pa lett melet bakebord og stikk ut rundinger pa ca 6-8 cm i
diameter. Sett dem pa bakepapirdekket stekeplater. Stekes midt i ovnen ved 190°C
i 10-12 min. Avkjgles pa rist.

Tips
Kna inn alt hvetemelet, ellers vil kakene flyte for mye ut under stekingen.

Oppbevares i tettsluttet kakeboks. Kjeksene skal vaere myke og litt seige i
konsistensen.

Oppskriften pa "Gammeldagse kjeks" ligner pa oppskriften pa "Skolekjeks". Ogsa
"Gammeldagse kjeks" kan pyntes med melisglasur hvis du gnsker, eller de kan strgs
med sukker (eventuelt perlesukker) og/eller kanel fgr steking.
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