Havrevafler med sesamfrg

Ingredients

5 eqgg
4 d| kefir

4 ss rgrsukker

200 g hvetemel

50 g fin sammalt hvete
100 g havregryn

1 ts bakepulver

1 ts kardemomme

50 g smar
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2 ss sesamfrg

Instructions

Pisk sammen eggene, kefir og rgrsukker. Bland i de tgrre ingrediensene og smeltet
smgr til slutt. La deigen sta og svelle i 15 min.

Stek vafler i smurt vaffeljern pa middels varme. Strg litt sesamfrg pa deigen mens
vaflene fortsatt er litt halvstekte.

Serveres nystekte!
Tips
"On ne voit bien qu'avec le coeur. L'essentiel est invisble pour les yeux."

(Antoine de Saint-Exupéry)



("En kan bare se riktig med hjertet. Det vesentlige er usynlig for gyet.")
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