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Lette bondepiker

Ingredients

3 dl vaniljekesam
ca 10-12 havreflarn
400 g eplemos med biter

Instructions

Knus havreflarn. Legg havreflarn, eplemos og
vanilekesam lagvis i porsjonsglass.

La sta kjalig frem til servering.

Tips
3 dl vaniljekesam tilsvarer 1 beger. Jeg bruker sgtet eplemos med biter fra Nora og
ferdigkjgpte havreflarn.

Oppskriften gir 4 porsjoner i sma dessertglass. Jeg brukte her noksa store
martiniglass, og fikk da 2 stk av denne porsjonen.
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