
Lette bondepiker
Ingredients

3 dl vaniljekesam
ca 10-12 havreflarn
400 g eplemos med biter

Instructions

Knus havreflarn. Legg havreflarn, eplemos og
vanilekesam lagvis i porsjonsglass.

La stå kjølig frem til servering.

Tips

3 dl vaniljekesam tilsvarer 1 beger. Jeg bruker søtet eplemos med biter fra Nora og
ferdigkjøpte havreflarn.

Oppskriften gir 4 porsjoner i små dessertglass. Jeg brukte her nokså store
martiniglass, og fikk da 2 stk av denne porsjonen.

© 2004 - 2025: Det søte liv. Med alle rettigheter.

Source URL: http://dev.detsoteliv.no/en/lette-bondepiker

http://dev.detsoteliv.no/node/21721

