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Solbeaerkake

Ingredienser

75 g smar

3 egg

2 dl sukker

2,5 dl hvetemel

2 dl ferske eller fryste solbaer

Fremgangsmate
Smelt og avkjgl smgret. Rgr sammen egg,

sukker og smgret med en stalvisp. Sikt i melet og rar deigen glatt.

Ha deigen i en liten rund form (20 cm i diameter) med bakepapir i bunnen. Fordel
baerene over deigen (frosne baer behgver ikke tines).

Stek kaken nederst i ovnen ved 200°C i ca. 30 minutter (sjekk med kakenal at kaken
er gjennomstekt). Avkjal kaken i formen.

Lasne kaken fra formen ved & skjeere forsiktig langsmed kanten av formen med en
skarp kniv. Ta den kalde kaken ut av formen og fjern bakepapiret.

Tips

Sjekk ngye med en kakenal at kaken er helt gjennomstekt i midten, men veer ogsa
ngye med a ikke steke kaken for lenge, for da blir den tarr.

Kaken kan drysses med melis fgr servering. Eller rgr sammen litt tynn melisglasur
av melis og solbaersaft, og ringle glasuren over den kalde kaken. Sett kaken i
kjgleskapet til glasuren har stivnet.



Tildekket med plastfolie holder kaken seg godt i kjgleskapet.

Kaken kan ogsa lages med andre frosne beer, se f.eks. Bldbaerkake og Ripskake.

© 2004 - 2025: Det sgte liv. Med alle rettigheter.

Source URL: http://dev.detsoteliv.no/oppskrift/solbaerkake


http://dev.detsoteliv.no/node/18896
http://dev.detsoteliv.no/node/18760
http://dev.detsoteliv.no/node/21721

