Byggmelsvafler

Ingredienser

3 eqg
4 ss sukker

4 ss olje

1 ts bakepulver

300 g byggmel

180 g hvetemel

1 liter skummet kulturmelk

detsoteliv.no

Fremgangsmate

Pisk sammen egg, sukker og matolje med en stalvisp. Pisk inn bakepulveret. Bland i
byggmel, hvetemel og skummet kulturmelk vekselsvis. La vaffelrgren sta og svelle i
20 min.

Stek vafler i vaffeljern pa middel svarme. Bruk litt smgr eller sprayfett til stekingen.
Avkjgles pa rist. Spises nystekte!

Tips
Matoljen i oppskriften kan byttes ut med 4 ss smeltet smar.

Vaflene smaker ekstra godt med brunost pa. Ogsa gode med ramme og syltetay!
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