
Norgeskaken
Ingredienser

Sukkerbrød:
7 egg
200 g sukker
200 g hvetemel
1,5 ts bakepulver

Fyll og pynt:
5 dl vaniljekrem (1 pk fra Piano)
6 dl kremfløte
2 ss melis
1 kurv friske blåbær
1 kurv friske jordbær

Fremgangsmåte

Pisk egg og sukker til tykk eggedosis. Sikt mel og bakepulver og vend dette forsiktig
inn i eggedosisen.

Ha deigen i en liten, bakepapirkledd langpanne (ca 20x30 cm). Stek kaken på rist
midt i ovnen ved 175°C i ca 30-40 min (sjekk med kakenål at kaken er gjennomstekt
i midten). Avkjøl kaken helt i formen.

Løsne kaken fra formen med en skarp kniv. Ta kaken ut av formen og fjern
bakepapiret. Del i to bunner. Dynk bunnene gjerne med litt melk.

Pisk kremfløten stiv sammen med melis. Fyll kaken med vaniljekremen og deretter
med et tynt lag vanlig krem over vaniljekremen. Dekk med et lag jordbærskiver og



blåbær. Legg på den andre kakebunnen.

Dekk hele kaken med resten av kremen. Pynt toppen av kaken som det norske
flagget med jordbærskiver og blåbær.

Tips

Et godt tips er å ha kakebunnen en stund i fryseren, slik at den stivner litt. Da er den
lettere å dele i to bunner.

"Norgeskaken" blir ekstra saftig hvis den får stå og trekke i et par timer før
servering, men smaker best samme dag den er fylt.

- -

JA VI ELSKER DETTE LANDET
(Norges nasjonalsang)

Tekst: Bjørnstjerne Bjørnson
Melodi: Rikard Nordraak

1. Ja, vi elsker dette landet,
som det stiger frem,
furet, værbitt over vannet,
med de tusen hjem.
Elsker, elsker det og tenker
På vår far og mor
Og den saganatt som senker
drømmer på vår jord.

2. Dette landet Harald berget
med sin kjemperad,
dette landet Håkon verget
medens Øyvind kvad;
Olav på det landet malte
korset med sitt blod,
fra dets høye Sverre talte
Roma midt imot.



3. Bøndene sine økser brynte
hvor en hær dro frem,
Tordenskiold langs kysten lynte,
så det lystes hjem.
Kvinner selv stod opp og strede
som de vare menn;
andre kunne bare grede,
men det kom igjen!

4. Visstnok var vi ikke mange,
men vi strakk dog til,
da vi prøvdes noen gange,
og det stod på spill;
ti vi heller landet brente
enn det kom til fall;
husker bare hva som hendte
ned på Fredrikshald!

5. Hårde tider har vi døyet,
ble til sist forstøtt;
men i verste nød blåøyet
frihet ble oss født.
Det gav faderkraft å bære
hungersnød og krig,
det gav døden selv sin ære -
og det gav forlik.

6. Fienden sitt våpen kastet,
opp visiret for,
vi med undren mot ham hastet,
ti han var vår bror.
Drevne frem på stand av skammen
gikk vi søderpå;
nu vi står tre brødre sammen,
og skal sådan stå!

7. Norske mann i hus og hytte,
takk din store Gud!



Landet ville han beskytte,
skjønt det mørkt så ut.
Alt hva fedrene har kjempet,
mødrene har grett,
har den Herre stille lempet
så vi vant vår rett.

8. Ja, vi elsker dette landet,
som det stiger frem,
furet, værbitt over vannet,
med de tusen hjem.
Og som fedres kamp har hevet
det av nød og seir,
også vi, når det blir krevet,
for dets fred slår leir.
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