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Havrevafler med rgmme

Ingredienser

100 g smar

5 egg

1,5 dl sukker

3 dl lettramme

5 dl melk

1,5 ts kardemomme
1 ts bakepulver

4,5 dl hvetemel

1,5 dl havregryn

Fremgangsmate

Smelt smgret. Pisk sammen eggene med en stalvisp. Tilsett smgar, sukker og
lettramme. Pisk til blandingen blir klumpfri. Ha i melken. Tilsett s& kardemomme,
bakepulver og hvetemelet. Bland til klumpfri rare. Til slutt rgres i havregrynene.
Vaffelrgren skal bli noksa tynn i konsistensen.

La vaffelraren sta og svelle i 30 min. Stek sa vaflene i vaffeljern pd middels varme.
Bruk litt smgr til stekingen.

Avkjgl vaffelplatene pa rist. Serveres nystekte.
Tips
¥ Bruk sma, lettkokte havregryn til denne oppskriften.

¥ Det er ikke saerlig utpreget havresmak pa disse vaflene, men havregrynene gir litt
ekstra tyggemotstand og god smak. For andre vaffeloppskrifter med tydeligere



havresmak, se oppskrift pa "Havregrynsvafler" og "Havrevafler".

¥ Vaflene smaker nydelig med syltetay og ramme, men her kan du selvsagt velge
det du liker best. Bringebaer som er rgrt sammen med litt melis og ferske blabaer er
sunt og friskt tilbehgr.
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