Peppermyntekonfekt
Ingredienser

0,5 dl flgte

500 g melis

1 knivsodd tragant (se tips)

1 eggehvite

5 draper peppermynteolje (se tips)

Pynteforslag:
skaldede mandler
mokkabgnner
non-stop

smeltet sjokolade
kakao

Fremgangsmate
Bland flgte, melis og tragant. Tilsett eggehvite og kna til blandingen er jevn. Smak

til med peppermynteolje (se tips).

Trill ut sma runde kuler. Kulene kan rulles i kakao eller dyppes i smeltet sjokolade.
Eller de kan pyntes med en hel skaldet mandel som pa bildet eller non-stop,
mokkabgnner eller annet som du liker.

La "Peppermyntekonfekten" tarke pa et kaldt sted fgr de legges i boks. Oppbevares
kjglig.

Tips



Tragant er med pa a gjgre peppermyntemassen smidig og fas kjgpt pa apoteket.
Konfekten kan ogsa lages uten tragant.

Vaer veldig forsiktig nar du tilsetter peppermynteolje. Den er svaert sterk i smak, sa
noen fa draper er tilstrekkelig. Peppermynteolje fas kjgpt i velassorterte
matvarebutikker, pa apoteket og hos hobbybutikken Panduro.
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