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Blabaermuffins med blabaeryoghurt

Ingredienser _ ™~

75 g smar

2 store egg

150 g sukker

250 g blabeseryoghurt

1 dl melk

3 ts vaniljesukker

3 ts bakepulver

300 g hvetemel

2 dl blabaer (ferske eller frosne)

Fremgangsmate

Smelt smgret. Pisk egg og sukker til eggedosis. Ragr i smgret, yoghurten og melken.
Sikt i vaniljesukker, bakepulver og hvetemel. Rgr med en stalvisp til deigen er
klumpfri (ikke rar mer enn ngdvendig). Bland forsiktig i ferske eller frosne blabeer.

Ha papirformer i muffinsbrett eller bruke store, amerikanske muffinsformer (se tips).
Fordel deigen i formene med to store spiseskjeer. Stekes midt i ovnen ved 200°C i
20-25 min.

Tips
250 g blabaeryoghurt tilsvarer ca to sma begre.

Store, amerikanske muffinsformer fas kjgpt i de aller fleste matvarebutikker. Bruker
du den type former, far du ca 8 muffins. Bruker du muffinsbrett, far du ca 14 stk

med starrelse som muffinsen pa bildet. Du kan ogsa bruke vanlige muffinsformer av
papir, men du bgr da bruke doble former, slik at muffinsene holder fasongen bedre.



Pass da 0gsa godt pa at du ikke fyller formene for fulle.
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