Energibomber
Ingredienser

2,5 dl havregryn

2 dl sukker

1,5 dl hvetemel

1 ts bakepulver

0,5 ts kanel

0,5 ts kardemomme
2 dl rosiner

125 g smear

1 stort egg

Fremgangsmate

Bland de tgrre ingrediensene i en bakebolle sammen med rosiner. Tilsett smeltet
smgr og sammenpisket egg.

Sett deigen i runde topper ved hjelp av to skjeer pa bakepapirdekkede stekeplater.

Stek kakene midt i ovnen ved 175°C i ca 8 min, eller til de er lysebrune i kantene.
Avkjgles pa rist.

Tips

"Energibomber" oppbevares i tettsluttet kakeboks.
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