Kvikk lunsj-iskake
Ingredienser

Bunn:
3 stk Kvikk Lunsj sjokolader
50 g smar

Is:

3 eggeplommer

1 dl sukker

1 vaniljestang

3 dl kremflgte

2 stk Kvikk Lunsj sjokolader
150 g frosne bringebaer

Pynt:
frosne bringebeer
havlet kokesjokolade

Fremgangsmate

Ha Kvikk Lunsj sjokoladene til kakebunnen i en food processor med hakkekniv. Kjar
pa full hastighet til sjokoladen er finknust. Bland med smeltet smar.

Ha bakepapir i bunnen pa en rund form (22 cm i diameter). Fordel sjokolademassen
jevnt utover bunnen av formen. Sett formen i fryseren.

Pisk imens eggeplommer og sukker til eggedosis. Snitt opp vaniljestangen og skrap
ut de svarte frgene pa innsiden. Bland dette i eggedosisen. Pisk kremflgten til luftig
krem og vend inn i ismassen. Hakk opp Kvikk Lunsj sjokoladen i sma biter og bland



inn i iskremen sammen med bringebaerene. Hell blandingen i formen og glatt til
overflaten. Sett kakeformen tilbake i fryseren til isen har stivnet (minst 4 timer).

Ta iskaken opp av fryseren ca 15 min fgr servering. Dra bakepapiret av undersiden
av kaken. Pynt med bringebaer og hgvlet sjokolade.

Tips
Oppskriften er basert pa en oppskrift fra boken "Kjendisenes beste kaker og andre
favoritter" (Orion forlag, 2004), men i oppskriften i boken lages isen med 1 liter

ferdigkjept vaniljeis. La isen smelte til den er myk og rer sa i hakket Kvikk Lunsj og
frosne bringebaer fgr blandingen helles i formen.

© 2004 - 2025: Det sgte liv. Med alle rettigheter.

Source URL: http://dev.detsoteliv.no/oppskrift/kvikk-lunsj-iskake


http://dev.detsoteliv.no/node/21721

