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Bringebaerscones
Ingredienser

3 dl hvetemel

2 dl havregryn (sma, lettkokte)
1 ts bakepulver

1 ts hornsalt

1 dI sukker

75 g smear

2 dl vaniljekesam (se tips)

1,5 dl friske bringebaer (se tips)
sukker

Fremgangsmate

Bland sammen de tgrre ingrediensene. Tilsett smeltet smgr og vaniljekesam. Elt
deigen raskt sammen og bland i baerene (se tips). Det skal bli en noksa klissete
deig.

Bruk fuktige hender og form deigen til 10 kaker som dyppes i sukker fgr de legges
pa bakepapirdekkede stekeplater. Stekes midt i ovnen ved 225°C i ca 15-17 min,
eller til de har fatt fin, gylden farge.

Tips
Vaniljekesam kan byttes ut med vaniljeyoghurt.

Ilkke bland i for mye baer. Baerene vil avgi vaeske under stekingen, sa hvis du
blander for mange inn i deigen vil sconsene bli for blgte og miste fasongen.
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