Fragyas bryst
Ingredienser

2 store epler

Fyll:

2 dl honning

2 dl hasselngtter
2 SS sm@r

Fremgangsmate

Del hvert eple i to halvdeler. Grav ut kjernen,
slik at du far en liten, rund grop i hver av eplehalvdelene.

Smelt smgr og honning i en liten kjele. Ragr i grovt hakkede hasselngtter. Avkjgal
blandingen.

Legg eplehalvdelene i en smurt, ildfast form og fordel ngtteblandingen inni gropen
pa eplehalvdelene.

Stekes midt i ovnen ved 175°C i ca 30 min. Et tegn pa at eplene begynner a bli
ferdige er at fruktkjottet paser opp og at ngttene far gyldenbrun farge.

Serveres nystekt!

Tips

Server eplene gjerne varme sammen med vaniljeis.
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