9
‘.‘

W Do sote bu...

Fullkornsvafler

Ingredienser

2 egg
3 dl kulturmelk

5 dl melk

1 ts bakepulver

1 ss olje

1 ss sukker

4 dl sammalt hvete (fin eller grov)
3 dl havregryn (sma, lettkokte)

Fremgangsmate
Visp sammen eqgg, kulturmelk, melk, bakepulver, olje og sukker. Bland i sammalt

hvete og havregryn. La deigen sta og svelle i 20 min.

Stek vafler i vaffeljern pa middels varme. Deigen er tykk og ma smares litt utover i
vaffeljernet. Bruk gjerne litt formspray i vaffeljernet, sa unngar du at vaflene setter
seg fast.

Serveres nystekte!

Tips
Vil du ha superdupersunne vafler kan du bruke skummet kulturmelk, skummet melk
og grov sammalt hvete. Sukkeret kan slgyfes.
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