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Skjeerereir

Ingredienser

3 eggehviter

250 g melis

0,5 ts kardemomme
250 g skaldede mandler

Fremgangsmate

Pisk eggehvitene stive. Tilsett melis og pisk

videre til marengs. Rgr i kardemomme. Skjaer
de skaldede mandlene opp pa langs, sa du far
mange, lange, smale mandelpinner. Vend disse inn i marengsmassen.

Fyll marengsmassen i muffinsformer eller folieformer, ca 1 stor ss i hver form.
Stekes midt i ovnen ved 180°C i 10-15 min, til de har fatt lett gylden farge.

Tips

"Skjeerereir" oppbevares i tettsluttet kakeboks eller i kjgleskapet.
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