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Muffins med fruktyoghurt

Ingredienser

2 store egg

3 ss sukker (se tips)

1 beger (175 ml) fruktyoghurt
1 ts bakepulver

1 ts vaniljesukker

2,5 dl hvetemel

noen baer (friske eller frosne)
Fremgangsmate

Pisk egg og sukker til eggedosis. Rgr i yoghurten. Sikt det tgrre og vend i.

Ha papirformer i muffinsbrett og fordel deigen i formene. Legg noen baer pa toppen.
Stekes midt i ovnen ved 200°C i 15-20 min.

Tips

Mengden sukker kan gkes til 5 ss dersom du bruker fruktyoghurt med redusert
sukkerinnhold.

Muffinsene kan fryses.
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