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Blabeermuffins med créeme fraiche

Ingredienser

5 dl hvetemel

2 dl sukker

2,5 ts bakepulver
1 ts vaniljesukker
2 store egg

1 dl creme fraiche !
1 dl melk detsoteliv.no
50 g smar

4 dl blabeer

Fremgangsmate

Bland mel, sukker, bakepulver og vaniljesukker i en bolle. | en annen bolle vispes
eggene lett sammen med creme fraiche, melk og smeltet smgr. Ha det vate i bollen
med det tgrre og bland deigen raskt sammen for hand (ikke rgr med enn
ngdvendig). Deigen skal bli tykk og kompakt.

Ha muffinsformer i muffinsbrett. Fordel deigen i formene sa de blir omtrent
halvfulle. Ha rikelig med bladbaer oppa deigen i hver muffinsform og trykk baerene
lett ned i deigen.

Stek muffinsene midt i ovnen ved 200 °C i ca. 20 minutter (ca. 15 minutter hvis du
lager mindre muffinser). Sjekk med kakenal at muffinsene er gjennomstekte far du
tar de ut av ovnen. Avkjgl muffinsene pa rist.

Tips



Muffinsene er fine a fryse.
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