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Smuldrepai med bringebaer og ngtter

Ingredienser

500 g bringebaer (se tips)
4 ss sukker

1 ss potetmel

0,5 ts vaniljesukker

Smuldredeig:

100 g hvetemel

100 g smar

100 g perlesukker (se tips)
150 g hasselngtter

40 g kokos

Fremgangsmate

Ha bringebaer i en ildfast form som rommer ca 1 liter. Bland sukker, potetmel og
vaniljesukker i en skal. Dryss dette over bringebaerene og vend litt pa beserene med
en spiseskje.

Hakk opp hasselngtter i food processor. Bland med kokos, perlesukker og hvetemel.
Ha sa i mykt smar og kna sammen til en smuldredeig.

Smuldre over deigen over bringebaerene.

Stekes midt i ovnen ved 200°C i ca 20 min til smuldrepaien har fatt gylden
overflate.

Tips



Vil du ha ekstra sterk vaniljesmak, kan du bruke vaniljepulver i stedet for
vaniljesukker (kjgpes blant annet i helsekostforretninger). Men veer ngye med a ikke
bruke for mye, for vanljepulveret er veldig konsentrert pa smak!

Det gar fint & bruke vanlig sukker i stedet for perlesukker.

Du kan bruke enten friske eller frosne bringebeer - begge deler gar like bra!
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