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Vanilla Milkshake

Ingredienser

2 dl vaniljeis med ekte vanilje
2 dl melk
0,5 ts vaniljeessens/-ekstrakt (se tips)

Pynt:
krem
2 kirsebeer, jordbaer eller noe annet du liker:-)

Fremgangsmate
Ha vaniljeis og melk i en blender og miks det raskt sammen (ikke miks lenger enn
ngdvendig).

Hell vaniljeshaken i glass. Sprut pa litt krem og pynt med et kirsebaer pa toppen.

Serveres straks!

Tips
¥ Tilpass mengden melk etter hvor tykk du liker milkshaken.

¥ Bruk gjerne vaniljeis med skikkelig ekte vaniljesmak som f.eks. vaniljeisen fra
Movenpick. Jeg synes ikke at det er ngdvendig med vaniljeessens da. Har du bare
vanlig vaniljeis, kan du forsterke vaniljesmaken ved a tilsette 0,5 ts
vaniljeessens/vaniljeekstrakt eller frg fra en halv vaniljestang eller littegrann
vaniljepulver,

¥ Jeg har her brukt sprutekrem pa boks som jeg synes egner seqg supert siden
milkshaken skal serveres straks. Den er dessuten litt lettere i konsistensen enn



vanlig pisket krem, men selvsagt kan begge deler brukes.
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