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Mango Lassi

Ingredienser

Hvis du bruker mango pulp (se tips):

3 dl yoghurt naturell

1 dl mango pulp (se tips)
6-8 stk isbiter

2-3 ss melis

Hvis du bruker fersk mango:

2 dl yoghurt naturell
2 sgte, ferske mango
3-4 ss melis

6-8 stk isbiter

Fremgangsmate
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:
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Bruk en blender og start med & knuse isbitene grovt (spar eventuelt 2 isbiter til & ha
hele i drikken til slutt). Tilsett yoghurt og mango (enten mango pulp eller ferske
mangobiter. Kjgr savidt sammen til alt er godt blandet (du ma bruke blenderen
littegrann lenger om du bruker fersk mango). Smak til melis til du far gnsket sgthet

pa drikken din.

Hell i avkjglte glass. Legg eventuelt i en ekstra isbit i hvert glass og server straks!

Tips

¥ Mango pulp har jeg hittil kun sett i enkelte, utenlandske butikker pa Grgnland i
Oslo. Jeg haper produktet etter hvert blir mer kjent i Norge slik at det blir mer



tilgjengelig for folk. Mango pulp er en sgtet mangomos som fas kjgpt pa boks og har
helt fantastisk mangosmak!

¥ Det gar ogsa fint & bruke fersk mango. Du far da litt mer mangobiter i drikken din,
som kan veere deilig! Merk imidlertid at det blir litt vanskeligere & drikke med
sugergr da siden mangobitene setter seqg fast i sugergret. Pass pa at du bruker godt
moden mango som har best smak. Siden sgtheten pa ferske mango varierer en del,
ma du smake deg til med melis sa du far passe sgthet pa drikken din.
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