
Matcha-iskrem
Ingredienser

♥ 3 dl kremfløte
♥ 1,5 dl søt, kondensert melk (se tips)
♥ 2 ts (10 g) matcha tepulver (se tips)
♥ 0,5 ts vaniljeekstrakt

Fremgangsmåte

Pisk kremfløten til krem. Vend i søt, kondensert
melk, matcha og vaniljeekstrakten.

Ha blandingen i en liten beholder og sett i fryseren i 4-5 timer eller over natten.

Dagen etter er det bare å forsyne seg av iskremen med verdens beste samvittighet!

Tips

♥  Søt, kondensert melk kjøpes på hermetikkboks og er tykk og kremgul i fargen.
Fås kjøpt i de fleste store matvarebutikkene. (Må ikke forveksles med Vikingmelk,
som er usøtet kondensert melk på boks og som har konsistens nesten som vanlig
melk.)

♥  Vitalife Matcha fås blant annet kjøpt i XXL-butikker. Utsalgspris for en pose er kr
199. Matcha tepulver fås også kjøpt i enkelte helsekostforretninger.
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