Banana Chocolate Milkshake
Ingredienser

¥ 2 bananer

¥ 5 dl sjokoladeiskrem
¥ 2 dl melk

¥ 1 ts vaniljesukker

¥ 2-4 isbiter

Pynt:
¥ 2,5 dl kremflgte
¥ Oboypulver

Fremgangsmate

Ha bananer, melk, vaniljesukker og sjokoladeiskrem i en blender sammen med
isbiter. Kjgr pa full hastighet med blenderen til alt er jevnt blandet (ikke lenger enn
ngdvendig).

Hell milkshaken pa 2 store glass. Milkshaken smaker kjempegodt slik, uten krem pa
toppen. Men med sprgytet krem og et dryss Oboy sjokolademelkpulver blir den
ekstra god og luksurigs!

Tips
¥ Jeg brukte denne gangen vanlige bananer, men det gar ogsa fint a bruke fryste
bananbiter. Det er derfor alltid lurt 3@ huske pa at modne bananer kan deles opp i

biter og legges i en boks i fryseren. Disse fryste bananbitene egner seg supergodt til
a bruke i milkshakes.



¥ Jeg er ngye pa at jeg ikke kjgrer milkshaken i blenderen lenger enn ngdvendig, for
da mister den noe av sin kjglige og fyldige konsistens.
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