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Rips- og bringebaersyltetgy

Ingredienser

¥ 250 g bringebaer
¥ 150 g rips
¥ 200 g sukker

Fremgangsmate

Ha alle ingrediensene i en bolle og rar eller
mos alt godt sammen med en gaffel eller sleiv
sa baerene knuser og sukkeret Igser seg opp.
Det gjgr ikke noe om det er noen hele rips eller bringebaer innimellom.

detsoteliv.no

Ha syltetgyet i en liten krukke eller skal.

Tips
¥ Nar jeg lager Rorte jordbaer eller Rart bringebaersyltetay synes jeg det er godt a

blande i litt sitronsaft, men dette er ikke ngdvendig her fordi ripsene er syrlige nok.
)

¥ Kaldrgrt syltetgy har ikke sa lang holdbarhet. Oppbevar syltetgyet i kjgleskapet i
noen dager. Vil du lage en starre porsjon, er det bare & gange opp oppskriften. Hvis
du lager en stgrre porsjon og vil fryse syltetgyet, kan du gjerne blande litt
frysepulver med sukkeret fgr du rgrer det sammen med baerene.
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