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Jordbeer- og ananassmoothie

Ingredienser

¥ 2 dl ananasjuice (se tips)

¥ 10-12 frosne jordbaer

¥ 2 skiver fersk ananas (eller 2 dl frosne
ananasbiter)

¥ 1-2 ss vaniljesukker (se tips)

¥ 2-3 isbiter

J. |

Ha ingrediensene i en blender (se tips). Start med ananasjuicen fgrst, og ha deretter
i ananas og de frosne jordbaerene og isbitene.

Fremgangsmate

Kjgr ingrediensene sammen til en jevn og glatt smoothie.

Serveres straks!

Tips
¥ Tilpass mengden vaniljesukker etter hvor sgt du liker smoothien. Noen vil sikkert
synes at det ikke er ngdvendig med vaniljesukker i det hele tatt, men jeg synes

jordbeer- og ananassmaken kommer mye bedre frem med vaniljesukker. Dette er en
smaksak!

¥ Frosne ananasbiter fas kjgpt i flere velassorterte matbutikker og det samme
gjelder ananasjuice. Jeg har her brukt fersk ananas, som jeg synes gir best smak.

¥ Nar du bruker frosne jordbeer, er det ikke ngdvendig med sa mange isbiter. De
frosne jordbaerene gjgr smoothien kald og du slipper a vanne ut jordbazer- og
ananassmaken med mye isbiter. Bruk en god blender med tilstrekkelig kraftfull



motor siden frosne jordbeer og isbiter er noksa harde. Husk at du alltid bgr ha noe
flytende i mikseren farst, far du har oppi harde, frosne biter.
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