Bircher Musli
Ingredienser

¥ 8 ss store havregryn

¥ 1,5 dl melk

¥ 1 ss sitronsaft

¥ 2 ssrosiner

¥ 1 lite eple

¥ 1,5 dl gresk yoghurt naturell
¥ 1 ss flytende honning

Til servering:
¥ hakkede hasselngtter
¥ druer

Fremgangsmate

Bland havregryn, melk, sitronsaft og rosiner i en skal. Dekk over med plastfolie og
sett skalen i kjgleskapet over natten. Havregrynene vil da ha svellet opp og rosinene
vil ha blitt myke.

Riv eplet og bland med tykk yoghurt naturell og flytende honning. Rar dette
sammen med havreblandingen.

Ha den ferdige muslien tilbake i skalen og topp med grovt hakkede hasselngtter
0g noen druer.

Tips

¥ Ferdiglaget Bircher Musli smaker best samme dag.



¥ Se ogsa andre varianter av Kjgleskapsgret her pa Det sate liv.

¥ Jeg elsker et glass appelsinjuice med isbiter til!
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