Det sofe

Tropisk gulrotjuice
Ingredienser

¥ 7 gulrgtter

¥ 1/2 fersk ananas
¥ 3 klementiner

¥ 1 banan

¥ 1 sitron

Fremgangsmate
Rens gulrgttene og frukten og kjgr igjennom en

Slowjuicer.

Nyt juicen avkjglt!

Tips
¥ Hjelpemiddelet som trengs for & lage all verdens helsebringende juicer er en

Slowjuicer som skansomt kvaerner frukt og grgnnsaker slik at mest mulig av
neeringsstoffene bevares.

¥ Ferskpresset grannsaksjuice er sa neeringsrikt at det ofte holder med et lite glass
av gangen. Resten kan oppbevares i kjgleskapet i opptil 2 dager.

¥ Se 0gsa andre varianter av grgnnsaksjuicer her pa Det sgte liv, for eksempel
Redbetejuice med selleri og gulrot, Grannkaljuice med eple, druer og ananas og
Ingefaershots med eple og lime.
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