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Ristede honningngtter til ost

Ingredienser

¥ 100 g smar
¥ 350 g honning
¥ 600 g (ca 8 dl) forskjellige ngtter

For eksempel:

¥ 2 dl valngtter

¥ 1 dl mandler

¥ 2 dl hasselngtter

¥ 2 dl cashewngtter (saltede)
¥ 1 dl pinjekjerner

Fremgangsmate

Rist ngttene i en tarr stekepanne. Rgr ofte rundt sa ngttene ikke svir seg, og pass

saerlig pa at pinjekjernene ikke blir brente.

| en middel stor kjele smeltes smagr og honning sammen til blandingen er helt

flytende.

Ha i ngttene. Rgr godt rundt og la blandingen smaputre i noen minutter.

Ta kjelen av platen og ha ngttene over pa et stort stykke bakepapir. Bruk to gafler til

a spre ngttene fra hverandre.

Avkjgl til ngttene er helt kalde fgr du brekker dem fra hverandre og har dem i en

skal.

Tips



¥ Veer forsiktig nar du heller de varme honningngttene over pa bakepapiret. Pass
fingrene, for blandingen er veldig varm i starten.

¥ Ristede honningngtter bgr oppbevares tagrt, for eksempel i en tett beholder med
lokk.
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