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Skogsbeersyltetay

Ingredienser

¥ 1 kg skogsbaerblanding (friske eller frosne)
¥ 400 g syltesukker (se tips)

Fremgangsmate

Ha skogsbaer i en kjele. Tilsett sukkeret. La
dette eventuelt sta i 30 minutter slik at baerene
begynner & safte seg.

detsoteliv.no

Varm opp blandingen og la syltetgyet smakoke i ca. 10 minutter.

Ha det kokte syltetayet pa rene, varme syltetgyglass eller bruk plastbeholdere hvis
du gnsker a fryse ned syltetgyet.

Tips
¥ Frossen skogsbaerblanding fas kjgpt i de fleste, norske matbutikker. Blandingen

inneholder en miks av bjgrnebeer, bringebaeer, blabaer, rips og solbaer. Du kan i
stedet sette sammen din egen blanding av baer (friske eller frosne).

¥ Jeg bruker syltesukker nar jeg lager syltetgy. Syltesukkeret inneholder pektin som
gjor at syltetgyet tykner litt. Du kan alternativt bruke vanlig sukker og tilsette litt
syltepulver (Jam). Bruk bare vanlig sukker hvis du foretrekker et mer rennende
syltetay.
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