9
‘.‘

@ Do sote bu...

Chiapudding med mango- og jordbeersaus

Ingredienser

Chiapudding:

¥ 6 ss chiafrg

¥ 3 dl melk (eller vegansk alternativ)
¥ 2 ss Ignnesirup

Mangosaus: . iy
¥ 200 g frossen mango , = ‘dewBtcliv.no
¥ 1 ss appelsinjuice

Jordbaersaus:
¥ 200 g frosne jordbaer
¥ 1 ss appelsinjuice

Toppingforslag:

¥ 1 dl granola

¥ 2 ss mandelsmgr

¥ 0,5 dl kokosflak

¥ 1 dl frosne, tinte skogsbaer

Fremgangsmate

Ha chiafrg i to store glass. Tilsett melk og lgnnesirup. Rar godt. La blandingen sta i 1
time og rgr av og til, slik at chiafrgene blander seg jevnt etter hvert som de
begynner a svelle. Sett glassene i kjgleskapet til dagen etter.

Tin mango og jordbaer i hver sin skal og tilsett appelsinjuice. Mos dette hver for seg
med en stavmikser til sauser.



Ta chiapuddingene ut av kjgleskapet og legg pa mango og jordbaersaus. Dekk med
granola og en god spiseskje mandelsmgr. Dryss pa kokosflak og topp med tinte
skogsbeer til slutt.

Tips

¥ Chiapudding holder seg gode i kjgleskapet i flere dager.

¥ Chiapudding kan ogsa lages med sjokolademelk, se Enkel sjokolade-chiapudding
med sjokolademelk.

¥ Vil du lage frokost med en blanding av chiafrg og havregryn, se Kjgleskapsgrat
med havregryn og chiafrg.
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