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Det sofe

Himmelsk lapskaus med rakrem

Ingredienser

¥ 1 ananas

¥ 2 appelsiner

¥ 2 epler

¥ 2 peerer

¥ 2 Kkiwi

¥ 200 g bla druer
¥ 200 g grgnne druer
¥ 2 bananer

¥ 1 granateple

¥ 100 g rosiner
¥ 100 g valngtter

detsoteliv.no

Sgt lake:

¥ 2 dl vann

¥ 1 dl sukker

¥ 1 ss honning (kan slgyfes)
¥ 3 ss Cointreau (kan slagyfes)

Rakrem:

¥ 1 eqg

¥ 1 dl sukker

¥ 3 dl kremflgte

¥ 1 ts vaniljesukker

Fremgangsmate



Sot lake:

Start gjerne med a lage klar den sgte laken siden den skal avkjgles fgr du blander
den med frukten. Kok opp vann og sukker slik at sukkeret Igser seg opp. Rgr inn
honning og likgr hvis du liker det. Avkjal sukkerlaken til den er kald.

Fruktsalat:

Fyll opp en stor serveringsbolle med frukt oppdelt i biter. Bland inn rosiner og
hakkede ngtter. Hell over den avkjglte sukkerlaken. La fruktsalaten sta i kjgleskapet
frem til servering.

Rakrem:

Til rakremen piskes egg og sukker til en lys og tykk eggedosis. Pisk kremflgte og
vaniljesukker til krem i en annen skal. Vend den piskede flgtekremen sammen med
eggedosisen. Sett rakremen i kjgleskapet frem til den skal serveres sammen med
fruktsalaten.
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