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Danske vafler med kefir (Keernemelksvafler)

Ingredienser

4 eqg
50 g sukker

2,5 dl kefir

125 g smar

1 ts vaniljesukker
1 ts bakepulver
250 g hvetemel

Fremgangsmate

Pisk sammen egg og sukker med
en stalvisp. Bland inn kefir og smeltet smar. Tilsett deretter de tarre ingrediensene
og rgr alt godt sammen.

La deigen sta og svelle i 15-20 min. Stek vaflene i vaffeljern pd middels varme.
Tips

Vaffelrgren inneholder forholdsvis mye smgr, men det kan likevel vaere lurt 3 bruke
litt ekstra smar under stekingen for a hindre at vaffelplatene setter seg fast i jernet.

Vaflene smaker aller best nystekte, gjerne sammen med remme og syltetay.
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