Grove pannekaker

Ingredienser

4 eqg
2 ss sukker

2 ss smeltet smgar

1 liter lettmelk

2,5 dl fin sammalt hvete

3,5 dl hvetemel

1 dl havregryn (sma, lettkokte)

Fremgangsmate

Pisk sammen egg, sukker, smeltet

smgr og halvparten av melken. Rgr inn fin sammalt hvete. Bland inn hvetemelet og
spe med resten av melken. Vend inn havregryn til slutt. La deigen sta og svelle i en
halvtime.

Stek tynne pannekaker i stekepanne pa middels varme. Bruk litt smar eller formfett
til stekingen dersom du ikke har en god teflonpanne. Serveres nystekte!

Tips
"Grove pannekaker" smaker godt med syltetgy. Du kan bruke lettsyltetgy og droppe
sukkeret i pannekakedeigen hvis du vil spare pa sukkeret.
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