Jordbeer med flgte
Ingredienser

sgte, friske jordbaer
matflgte (se tips)
sukker

Fremgangsmate

Rens og skyll jordbaerene. Del opp
de store baerene.

Serveres med matflgte og et dryss
med sukker.

Tips
Det gar an a bruke kremflgte, matflgte, kaffeflate og melk til jordbaerene. Velg etter
det du synes smaker best og hvor mektig du liker det. Noen foretrekker til og med

pisket krem pa toppen:-) Selv synes jeg at matflgte blir akkurat passe til
jordbeerene.

Bruker du lettmelk og sukrin, candarel eller annet kalorifattig sukker, er dette en
dessert du kan nyte med verdens beste samvittighet!
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