Gresk yoghurt med honning & ngtter
Ingredienser

¥ 4 dl gresk yoghurt (se tips)
¥ 1 dl flytende honning (se tips)
¥ 75 g blandede ngtter (se tips)

Fremgangsmate

Legg yoghurt og flytende honning
vekselvis i et glass; jeg starter med
halvparten av yoghurten og har pa
halvparten av honningen. Sa har
jeg over resten av yoghurten,
deretter ngttene og til slutt resten av honningen.

Klar for servering!

Tips
¥ Gresk yoghurt er ekstra tykk yoghurt som fas kjgpt i de fleste store matbutikkene.

Tyrkisk yoghurt er akkurat det samme produktet. Du kan alternativt bruke norsk
matyoghurt, som er tykkere i konsistensen enn vanlig yoghurt naturell.

¥ Du kan bruke den type ngtter du liker best. Jeg liker godt en blanding av
mandelflak, pecanngtter, valngtter og grgnne pistasjngtter.

¥ Bruk flytende akasiehonning (fas kjapt pa flaske i de fleste matforretninger).
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