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Det sofe

Bringebaer med hvit sjokoladekrem

Ingredienser

¥ 200 g hvit sjokolade
¥ 4 dl yoghurt naturell

¥ 4 dl friske bringebaer
Pynt:

¥ hvite sjokoladehjerter (se tips)

Fremgangsmate L

Smelt hvit sjokolade. Det gjgr du

enten i en metallbolle over vannbad eller i mikro. Hvis du bruker mikro, har du hvit
sjokolade oppdelt biter i en skal og varmer pa full styrke i 1 minutt. Rgr rundt og
gjenta i 30 sekunder av gangen til sjokoladen er sa myk at den smelter helt nar du
rgrer i den.

Bland den smeltede hvite sjokoladen med yoghurt. For 8 unnga at den hvite
sjokoladen korner seg nar den kommer i kontakt med den hvite sjokoladen, kan det
vaere lurt a farst blande litt yoghurt i sjokoladen for a kjgle den ned og gjgre den
tynnere. Deretter blander jeg dette med resten av yoghurten. Fordel kremen i 4 sma
dessertskaler og sett kjalig i et par timer.

Legg pa friske bringebaer og pynt med hvite sjokoladestjerner eller annen
hvit sjokolade.

Tips



¥ Hvite sjokoladehjerter far du i merket Mors hjemmebakte og selges i mange
forskjellige matbutikker. Du kan alternativt bruke hakket, hvit sjokolade.
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