Grillet banan med sjokolade
Ingredienser

¥ 2 bananer
¥ 100 g melkesjokolade
¥ 50 g skaldede mandler

Servering:
¥ vaniljeis

Fremgangsmate

Finn frem bananene og snitt dem ¥ Jots steliv.no
opp i buen fra stilk til ende, men
slik at skallet fortsatt henger sammen rundt bananene.

Stapp sjokoladebiter inn under bananskallet - bruk sa mye sjokolade du far plass til
) Dryss over mandler. Jeg bruker strimlede, skaldede mandler.

Pakk hver banan inn i aluminiumsfolie. Legg pakkene med bananene pa grillen i 15-
20 minutter. Da er bananene myke og duftende og sjokoladebitene halvsmeltet.

Serveres nylaget med vaniljeis!

Tips

¥ Hvis du skal pa tur og grill ute i det fri, kan bananene gjares klare og pakkes i
aluminiumsfolie fgr du drar hjemmefra.

¥ Mandlene kan byttes ut med hasselngtter eller kokos, eller kan slgyfes helt.



¥ Bruker du store sjokoladebiter som meg, blir de halvsmeltet, slik at du fortsatt

kan tygge litt fast sjokolade. Vil du ha helt smeltet sjokolade, ma du bruke mindre
og mer finhakket sjokolade. Jeg synes melkesjokolade smaker best med bananene
(og det er mest populeert hos barna), men du kan bruke mgrk kokesjokolade ogsa.
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