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Rart bringebeaersyltetay
Ingredienser

¥ 400 g bringebaer
¥ 100-125 g sukker
¥ 1-2 ss sitronsaft (kan slgyfes)

Fremgangsmate

Ha alle ingrediensene i en bolle.
Rgr rundt med en sleiv til
bringebaerene er passe moste
sammen med sukkeret.

Det gar ogsa fint & mose bringebaerene med sukkeret med en gaffel. Det er bare
godt hvis det er noen litt stgrre bringebaerbiter innimellom.

Tips

¥ Rgrt bringebeersyltetgy er typisk ferskvare og har ikke like lang holdbarhet som
syltetgy som kokes med sukker. Oppbevar det rgrte bringebaersyltetgyet i
kjoleskapet og spis det opp i Igpet av et par dager. Det gar a fryse syltetgyet, men

da kan du blande litt frysepulver med sukkeret fgr du rgrer det sammen med
bringebaerene.

¥ Se o0gsa Rarte jordbeer, Rarte baer og Rips- og bringebaeersyltetgy her pa Det sgte
liv.
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