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Rarte beer

Ingredienser

¥ 400 g blandede baer (se tips)
¥ 150 g sukker

Fremgangsmate

Ha alle ingrediensene i en bolle og
rgr eller mos alt godt sammen med
en gaffel eller sleiv sa baerene
knuser og sukkeret lgser seg opp.
Det gjgr ikke noe om det er noen
hele baer innimellom.

Ha syltetgyet i en liten krukke eller skal.

Tips
¥ Du kan som sagt bruke hvilke som helst baer du liker best. Jeg bruker mest rgde

baer (jordbaer og bringebaer samt noen rips) og litt mindre bla baer (blabeer og
solbaer, men bjgrnebaeer kan ogsa brukes).

¥ Det gar fint & lage starre porsjon. Da er det bare a gange opp oppskriften.

Holdbarheten i kjgleskapet er noen dager. Lager du stgrre porsjon og vil fryse ned,
kan det lgnne seg a tilsette litt frysepulver. Da blir ikke syltetgyet fullt sa flytende
ved tining.Frysepulveret blandes med sukkeret far sukkeret blandes med baerene.

¥ Se 0gsa Rarte jordbaer, Rart bringebaersyltetgy og Rips- og bringebaersyltetay.
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