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Rart jordbeer- og bringebaersyltetay

Ingredienser

¥ 400 g friske jordbeer

¥ 400 g friske bringebaer
¥ 200 g sukker (eventuelt
syltesukker med pektin)
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Fremgangsmate
Rens jordbaerene og sjekk at alle

bringebaerene er fine.

Del jordbaerene opp i biter og ha i
en bolle sammen med bringebaerene. Mos dette sammen med sukkeret.

Bruker du vanlig sukker, gar det fint & kaldrgre dette til baerene er passe most og
sukkeret har lgst seg opp.

@nsker du i stedet tykkere syltetgy, kan du varme baerene med syltesukker i en
kjele til blandingen tykner litt. Avkjgal.

Her har jeg altsa som sagt valgt & kaldrgre syltetgyet med vanlig sukker uten
pektin.
Tips

¥ Kaldrart syltetay har begrenset holdbarhet til noen dager og ma oppbevares i
kjgleskapet.

¥ Syltesukker fas kjapt i de fleste matbutikkene (f eks syltesukker fra Dansukker).



¥ Vil du fryse syltetgyet, kan du i tillegg blande litt Certo frysepulver med sukkeret
far du blander det med baerene. Dette fas ogsa kjopt i de fleste matbutikkene.
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