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Pepperkakedessert med gresk yoghurt og rgrte tyttebeer

Ingredienser

Her er det ingen ngyaktige mal, sa
ta det litt pa feelingen... ;)

¥ Pepperkaker

¥ Gresk yoghurt (gjerne FAGE Total
0 %, se tips)

¥ Rgrte tyttebeer

Fremgangsmate

Finn frem glass eller dessertskaler.

Brekk 3-4 pepperkaker (antallet avhenger av hvor store pepperkakene er) opp i
biter og legg dem i bunnen pa glassene.

Dekk pepperkakebitene i hvert glass med et par store spiseskjeer gresk yoghurt.
Fordel Rarte tyttebaer pa toppen.

Klar til 3 nytes!

Tips

¥ Smaken blir saklart best om du bruker hjemmelagde pepperkaker og

hjemmelagde Rgrte tyttebaer (som du finner oppskrift pa her pa Det sate liv). Men
det er ogsa godt med ferdigkjagpte varianter.

¥ Gresk yoghurt er tykk og kremete i konsistensen og fas kjgpt i de fleste norske
matbutikkene. Min favoritt!
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