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Jordbeer- og bringebeaergrot

Ingredienser p— R ——
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¥ 300 g jordbeer (friske eller
frosne)

¥ 200 g bringebeaer (friske eller
frosne)

¥ 1,5 dl sukker

¥ 2 ts vaniljesukker

¥ 1,5dl vann

¥ 1 ss potetmel rgrt ut i 2 ss kaldt
vann

Fremgangsmate

Ha jordbaer og bringebaer i en kjele og ha over sukker, vaniljesukker og vann.

La beerene koke opp og la blandingen smakoke til baerene har blitt helt myke og
begynner & Igse seq litt opp, ca 5 - 8 minutter (tiden avhenger litt av hvor store
jordbaerene er og om du bruker friske eller frosne baer).

Rar ut potetmelet i 2 ss kaldt vann i en liten kopp. Hell blandingen i den varme,
smakokende jordbaer- og bringebaergrgten i en tynn strale mens du rgrer rundt hele
tiden. Du vil da merke at grgten tykner til med en eneste gang.

Ta kjelen av platen.

Jordbaer- og bringebaergrgten kan serveres varm eller avkjglt. Hvis du vil avkjgle den
i en serveringsskal, lanner det seg a drysse littegrann sukker pa toppen for & unnga
sherk.



Tips

¥ Jordbeer- og bringebaergret kan lages med bade ferske og frosne beer, sa dette er
en sommerdessert som du kan lage hele aret! &

¥ Jordbaer- og bringebaergrgt smaker nydelig sammen med melk og litt sukkerdryss
pa toppen. Bruk flatemelk (matflgte) hvis du vil gjagre det litt ekstra finslig. Noen
liker ogsa pisket krem eller vaniljeiskrem ved siden av.

¥ Jordbeaer- og bringebaergrgt smaker best samme dag den er laget.
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