Skogsbeeris
Ingredienser

¥ 5 eggeplommer

¥ 3 dl sukker

¥ 300 g frosne skogsbeaer (se tips)
¥ 6,5 dl kremflgte

Fremgangsmate
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Pisk eggeplommer og sukker til du
far en tykk og lys eggedosis (den vil fortsatt veere litt "sukrete", men sukkerkornene
vil lgse seg opp i isen etter hvert).

Bland de knuste baerene og all saften fra baerene i eggedosisen.

Pisk kremflgten til tykk og luftig krem. Vend dette inn i iskremblandingen. Rgr
blandingen luftig med en stalvisp slik at kremen blander seg godt med resten.

Ha blandingen i en iskremmaskin og nyt isen nar den er ferdig, eller - hvis du ikke
har iskremmaskin - ha blandingen direkte i en boks eller skal som du setter i
fryseren i noen timer, og gjerne over natten, til isen er helt frossen.

Tin isen i 15-20 minutter fgr servering slik at den blir passe myk og serveringsklar.

Tips

¥ Frossen skogsbaerblandingen fas kjgpt i de fleste velassorterte matvarebutikkene.
Det er lurt a tine beerene for de blandes med eggedosisen. Dette for @ unnga at



skogsbaerene blir som sma, harde kuler i isen. Ved a tine baerene og deretter knuse

dem, vil all den deilige smaken og herlige fargen fra baerene blande seqg i iskremen.
Resultatet blir en rosa is med nydelig smak!
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