Ingefeershots med eple og lime
Ingredienser

¥ 1 medium ingefeerrot
¥ 1 gront eple
¥ 1lime

Fremgangsmate

Skrell ingefaerroten og presse den
igjennom en Slowjuicer. Del eplet
og fjern kjernene (de kan sette seg
fast i juiceren), men du trenger ikke
a skrelle eplet. Kjgr ogsa eplet i
juiceren og deretter limen.

Hell i shotglass og server avkjglt!

Tips
¥ Hjelpemiddelet som trengs for a lage all verdens helsebringende juicer er en

Slowjuicer som skansomt kvaerner frukt og grgnnsaker slik at mest mulig av
naeringsstoffene bevares.

¥ Ferskpresset ingefeerjuice er sterkt for magen, sa ikke drikk for mye av
gangen. Resten kan oppbevares i kjgleskapet i opptil 2 dager.

¥ Se ogsa andre varianter av grgnnsaksjuicer her pa Det sgte liv, for eksempel
Redbetejuice med selleri og gulrot, Grgnnkaljuice med eple, druer og ananas og
Tropisk gulrotjuice.
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