Eple- og bjgrnebaermuffins

Ingredienser

¥ 2 eqgg

¥ 2,5 dl melk

¥ 1 dl olje

¥ 200 g sukker

¥ 1 tssalt

¥ 1 ts kanel

¥ 4 ts bakepulver
¥ 400 g hvetemel
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¥ 3 epler ' ddetsoteliv.no
¥ 200 g bjgrnebeer

Pynt:
¥ brunt sukker
¥ 100 g bjgrnebeer (kan slgyfes)

Fremgangsmate

Visp sammen egg, melk, olje og sukker. Bland inn salt, kanel og bakepulver. Rgr
deretter inn hvetemelet. Det skal bli en noksa fast deig.

Skrell og rens eplene og del dem i sma biter. Del bjgrnebserene pa midten. Vend
eple- og bjgrnebaerbiter forsiktig inn i deigen.

Sett papirformer i muffinsbrett og fyll formene ca. 2/3 fulle med deig.

Dryss over brunt sukker



Stek muffinsene midt i ovnen ved 200°C i 20-25 minutter, eller til de er
gjennomstekte og gylne.

Tips

¥ Disse muffinsene nytes best nystekte! De du matte fa til overs, kan fint puttes i
fryseren.

¥ Pynt de ferdige muffinsene med bjgrnebaer hvis du vil gjgre dem ekstra festlige,
men det er ikke ngdvendig.
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