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Sunn sjokolademousse med lett kremost

Ingredienser

¥ 0,5 stor avokado

¥ 100 g Apetina Kremost Lett
Naturell

¥ 30 g kakaopulver

¥ 1 dl gresk yoghurt

¥ 1 ts vaniljeekstrakt

¥ 3 ss sukrinmelis

Pynt:
¥ litt finhakket, mgrk sjokolade
¥ friske jordbeer

Fremgangsmate

Mos avokadoen til en glatt og jevnh masse (gjgres raskt i miksmaster, food processor
eller med stavmikser).

Bland avokadomosen med lett kremost, kakaopulver, gresk yoghurt, vaniljeekstrakt
og sukrinmelis for hand til det blir en jevn og luftig sjokolademasse.

Dander i sma glass og pynt med litt fint hakket, mark sjokolade.

Tips
¥ Du bgr bruke avokado som er helt grgnn (uten mgrke flekker) inni, som er godt
modnet og myk. Hvis avokadoen er for fast, far du ikke den kremete avokadomosen

som skal til. Dessverre er det slik at man av og til blir skuffet nar man skjeerer i en
myk avokado og ser at den er brun inni, sa jeg pleier alltid a kjgpe med meg noen



ekstra.

¥ Sukrinmelis er et sukkerfritt alternativ til vanlig melis og har null kalorier. Fas
kjgpt i de fleste matbutikker.

¥ For mer inspirasjon og oppskrifter se Apetina.no.
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