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Frukt- og ngttekuler med tranebaer og aprikos

Ingredienser

¥ 200 g cashewngtter

¥ 200 g tgrkede aprikoser
¥ 70 g tranebeer

¥ 2 ts kokosolje

¥ 0,5 ts vaniljepulver

¥ en klype salt

Fremgangsmate

Blgtlegg cashewngtter, aprikoser og v detSoteliv.no
tranebaer hver for seg i 2 timer (se
tips).

Sil vekk vannet og tgrk de blgtlagte ngttene og frukten med terkepapir.

Ha alle ingrediensene i en food processor og kjgr blandingen sammen til en
grovkornet mos. Det er godt nar det fortsatt er sma biter.

Trill sma kuler. Oppbevares kjglig.

Tips
¥ Ngttene og frukten bgr blgtlegges for at massen skal henge bedre sammen. Pa
den annen siden ma de ikke ligge blgtt sa lenge at mosen blir for vat og klissete,

ellers blir kulene for blgte. Jeg synes det passer akkurat a blgtlegge i 2 timer og sa
torke godt av vannet fgr du setter igang mosingen.



? Kokosoljen gjgr at kulene blir fastere ved avkjgling slik at de holder fasongen
bedre.

¥ Kulene er holdbare i kjgleskapet.
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