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Det sofe

Fetakrem med hvitlgk

Ingredienser

¥ 200 g feta

¥ 3 ss remme, creme fraiche eller
gresk yoghurt

¥ 2 fedd hvitlgk

¥ 2 ts sitronsaft

¥ salt og pepper

Fremgangsmate

Smuldre fetaosten i en bolle. Tilsett g L e detsotelivano
remme og hvitlgk som er presset
igjennom en hvitlgkspresse.

Tilsett sitronsaft og kvern over salt og pepper.

Kjgr blandingen til en jevn krem. Dette gar raskt i en food processor eller med en
stavmikser, men har du ikke dette, gar det ogsa greit @ mose alt godt sammen med
en gaffel.

Smak eventuelt til med litt mer sitronsaft, salt og pepper.
Tips
¥ Bruk ekta fetaost av god kvalitet.

¥ Juster tykkelsen pa kremen med mengden remme/créme fraiche. Seterramme
eller creme fraiche gir en tykkere krem enn lettramme eller gresk yoghurt.



¥ Jeg serverte i dag Fetakrem med hvitlgk sammen med Focaccia med lgk og oliven.
Fetakrem med hvitlgk er ogsa supergodt som dipp til chips eller
grgnnsaksstaver. Prgv 0gsa a hule ut sopp (champignon) og fylle dem med
fetakrem. Stek i ovnen ved 200°C i 30 minutter. NAM!
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