Yoghurtsaus med hvitlgk og dill
Ingredienser

¥ 3 dl gresk yoghurt

¥ 3 fedd hvitlgk, presset
¥ 4 ss hakket, frisk dill

¥ kvernet salt eller flaksalt

Fremgangsmate

Ha gresk yoghurt i en bolle. Tilsett
pressede hvitlgksfedd og hakket
dill.

Rgr sammen og smak til med litt salt.
Oppbevar yoghurtsausen kjglig frem til servering.

Tips

¥ Bruker du gresk yoghurt, far du en noksa tykk yoghurtsaus. Liker du sausen mer
tyntflytende, kan du tilsette litt kefir, eller du kan bytte ut gresk yoghurt med vanlig
yoghurt naturell.

¥ Jeg liker kraftig hvitlakssmak, men det er bare & redusere mengden presset
hvitlak hvis du gnsker mildere hvitlgkssmak.

¥ Jeg har blant annet servert denne yoghurtsausen til Squashkaker med feta og dill.
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